
 

GIOVEDÌ
1 7  G E N N A I O

 

Serata Detox
Bisogno di depurare e disintossicare 

l'organismo dopo le grandi abbuffate 

natalizie?

 

Un menu gustoso, leggero ed equilibrato 

da cui prendere ispirazione per iniziare 

l'anno con energia.

V I A  G R A M S C I  5 4 / A  ( A N G O L O  V I A  R U I N I )  4 2 1 2 4  R E G G I O  E M I L I A

   0 5 2 2 . 5 1 5 1 9 0             I N F O @ B A N C I A . I T             W W W . B A N C I A . I T

Nuovi orari!
L U N E D Ì ,  M A R T E D Ì ,  M E R C O L E D Ì : 0 7 . 3 0 - 1 5 . 3 0
G I O V E D Ì ,  V E N E R D Ì :  0 7 . 3 0 - 1 5 . 3 0  |  1 9 . 3 0 - 2 4

S A B A T O :  0 8 - 1 5 . 3 0  |  1 9 . 3 0 - 2 4  



 

GIOVEDÌ
2 4  G E N N A I O

 

Serata Pesce Azzurro
Un'immersione nei nostri mari: pesci gustosi, 

pescati, ricchi di grassi omega3 che fanno 

bene al colesterolo.

 

Un menu sfizioso e salutare per imparare 

a conoscere il Pesce Azzurro.

V I A  G R A M S C I  5 4 / A  ( A N G O L O  V I A  R U I N I )  4 2 1 2 4  R E G G I O  E M I L I A

   0 5 2 2 . 5 1 5 1 9 0             I N F O @ B A N C I A . I T             W W W . B A N C I A . I T

Nuovi orari!
L U N E D Ì ,  M A R T E D Ì ,  M E R C O L E D Ì : 0 7 . 3 0 - 1 5 . 3 0
G I O V E D Ì ,  V E N E R D Ì :  0 7 . 3 0 - 1 5 . 3 0  |  1 9 . 3 0 - 2 4

S A B A T O :  0 8 - 1 5 . 3 0  |  1 9 . 3 0 - 2 4  



 

GIOVEDÌ
3 1  G E N N A I O

 

Serata Messicana
I sapori esotici del Messico rivisitati per unire 

gusto deciso e speziato ad una cucina sana 

che non appesantisce.

 

Un menu colorato, pieno di energia e 

di sole del Messico.

V I A  G R A M S C I  5 4 / A  ( A N G O L O  V I A  R U I N I )  4 2 1 2 4  R E G G I O  E M I L I A

   0 5 2 2 . 5 1 5 1 9 0             I N F O @ B A N C I A . I T             W W W . B A N C I A . I T

Nuovi orari!
L U N E D Ì ,  M A R T E D Ì ,  M E R C O L E D Ì : 0 7 . 3 0 - 1 5 . 3 0
G I O V E D Ì ,  V E N E R D Ì :  0 7 . 3 0 - 1 5 . 3 0  |  1 9 . 3 0 - 2 4

S A B A T O :  0 8 - 1 5 . 3 0  |  1 9 . 3 0 - 2 4  


